
Аннотация к рабочей  программе 
для подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) 

 
Цель программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 6-7 лет 
 
Срок реализации программы—один учебный год. 
 
Содержание программы: 
1.Возрастные особенности детей 
2.Режим дня 
В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами нагрузку. 
По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 лет планируют не 

более 15занятий в неделю продолжительностью не более 30 минут (СанПиН 

2.4.1.1249-03). 
3.Комплексно-тематическое планирование 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 
4.Культурно-досуговая деятельность 
5.Направления программы 
Образовательная область «Физическое развитие» 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 


